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Trainer C 

Ablaufplan: 

 

 
01.04. Begrüßung der Lehrgangsteilnehmer / Organisatorisches     10 UE 

Samstag Sportbezogenes Basiswissen: 

 Sicherheit und Umgang mit dem Pferd 

 Eignung des Pferdes als Lehrpferd 

 Der Ausbildungsweg des Reiters 

 Einsatz/ Wirkungsweise von Hilfszügeln 

 Vermittlung Reitlehre 

 Berücksichtigung individueller Voraussetzungen 

 Alltagsbedingte Bewegungsgewohnheiten, Trainingszustand 

 Praktisches Reiten ( Dressur ) 

 

02.04. Vermittlung Reitlehre          8 UE 

Sonntag Grundsätze der Ausbildung im Gelände 

 Zusammenhänge von Rhythmus und Balance 

 Geländemäßige Grundausbildung: 

 Erarbeiten und beurteilen von Geländehindernissen / Geländeritten 

 Unterrichtserteilung im Gelände 

 Praktisches Reiten 

 Geländemäßiges Reiten/ Geländereiten 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

05.04. Sportbezogenes Basiswissen Teil 1        8 UE 

Mittwoch Ethische Grundsätze einschl. Tierschutz und Verhaltenskodex 

und Die wichtigsten Regel- und Nachschlagewerke. 

06.04. Sportdidaktik 

Do. Grundlagen der Planung, Organisation und Durchführung von Trainingsmaßnahmen 

 Pferdehaltung und Veterinärkunde 

 Pferdehaltung 

 Pferdefütterung 

 

07.04. Vermittlung Reitlehre:         5 UE 

Freitag Skala der Ausbildung 

 Der Ausbildungsweg des Reiters 

 Die verschiedenen Sitzarten- Form/ Zeck, Sitzfehler 

 Hilfengebung 

 Sportbezogenes Basiswissen 

 Planmäßiger Trainingsaufbau/ Erstellen von Trainingseinheiten und - plänen 

 

08.04. Geländemäßige Grundausbildung        8 UE 

Samstag Unterrichtserteilung im Gelände 

 Grundsätze der Ausbildung von Pferden im Gelände 

 Praktisches Reiten 

 Geländemäßiges Reiten/ Geländereiten 

 

09.04. Praktisches Reiten           8 UE 

Sonntag Dressur/ Springen 

 Reitlehre 

 Skala der Ausbildung 

 Rhythmus und Balance in der Ausbildung von Reiter und Pferd 

 Sportübergreifendes Basiswissen 

 Persönliche – soziale und kommunikative Kompetenz 

 Fachkompetenz 

 Methoden - und Vermittlungskompetenz 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

20.04. Sportdidaktik          4 UE 

Do. Grundlagen der Planung, Organisation und Durchführung von Trainingsmaßnahmen 

 

21.04. Unterrichtserteilung                          15 UE 

Freitag Sportwissenschaftliche Grundlagen 

und Trainingslehre 

22.04. Sportdidaktik 

Samstag Methodik 

 Sprachliche Sicherheit und korrekter Umgang mit dem Fachvokabular 

 Praktische Umsetzung – geländemäßige Ausbildung 

 Praktisches Reiten 

 Gelände 
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23.04. Teilprüfung Gelände         9 UE 

Sonntag Trainer C Basissport praktisches Reiten:     geländemäßiges Reiten 

    Unterrichtserteilung: geländemäßige Ausbildung 

 

 Trainer C Leistungssport praktisches Reiten:     Geländereiten Kl. A 

    Unterrichtserteilung: Geländereiten 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

  

27.04. Sportbezogenes Basiswissen                               4 UE  

Do. Pferdehaltung und Veterinärkunde       

 Anatomie und Physiologie 

 Sportdidaktik  

 Analysieren typischer Probleme 

 

28.04. Sportbezogenes Basiswissen        10 UE 

Freitag Organisation 

 Aufbau und Zweck der Organisationen 

 Bodenarbeit 

 Unterrichtserteilung 

 Methodenvielfalt 

 Umgang mit verschiedenen Korrekturwegen 

 Praktisches Reiten 

 Dressur/ Springen 

 

29.04.  Praktisches Reiten          10 UE 

Samstag Dressurreiten 

 Unterrichtserteilung 

 Dressurreiten 

 Angewendete Methodenvielfalt 

 Erläutern von Stundenzielen 

 Flexibilität im Unterrichtsablauf ( situationsbezogene Handlungsfähigkeit) 

 Bilanz des Erreichten 

 Reitlehre 

 Skala der Ausbildung 

 Hilfengebung 

 Sportbezogenes Basiswissen Teil 2 

 Pferdehaltung und Veterinärkunde 

 Anatomie und Physiologie 

 Handlungsfähigkeit im Krankheits- und Verletzungsfall 

 1.Hilfe durchführen 

 

30.04. Reitlehre           8 UE 

Sonntag Skala der Ausbildung 

 Bodenrickarbeit / Springgymnastik 

 Abstände erarbeiten, erkennen, beurteilen 

 Praktisches Reiten 

 Springreiten 

 Unterrichtserteilung 

 Springreiten 

 Erläutern von Stundenzielen 

 Umgang mit verschiedenen Korrekturwegen 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

03.05. Bilanz des Erreichten/ Auswertung       4 UE 

Mi Gruppenfeedback 

 

04.05. Klausur          5 UE  

Do Vorbereitung Prüfungstag 

 Abschlussbesprechung 

 

05.05. Prüfung Trainer C Basissport / Trainer C Leistungssport      9 UE 

Freitag       

           _______ 

              18 T/ 125 UE 

 

Zu den Lehrinhalten Praktisches Reiten sind eigene Pferde mitzubringen. 

 

- Schulpferde stehen in begrenztem Umfang zur Verfügung.  

Der Bedarf ist spätestens mit Lehrgangsbeginn anzuzeigen und mit dem Veranstalter abzusprechen. 

Für den Einsatz von Schulpferden entstehen zusätzliche Kosten. 

 

- Für eigene Pferde stehen Boxen in begrenztem Umfang zur Verfügung. Der Bedarf ist mit der Lehrgangsanmeldung anzuzeigen. 

Heu und Stroh werden gestellt. 

Für bereitgestellte Boxen entstehen zusätzliche Kosten. 

 

- Für mitgebrachte Pferde ist ein der LPO entsprechender Impfschutz nachzuweisen.  

- Der Pferdepass ist mitzuführen. 

 

 

  


